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必
要
な
情
報
は
切
り
抜
い
て

◎
朗
読
会「

銀
河
鉄
道
の
夜（

宮

澤
賢
治
作）」

▼
と
き

10
月
20
日

〈
日
〉
、
午
後
１
時
半
開
場
、
２
時
開

演
▼
入
場
料

１
０
０
０
円

▼
朗
読

清
水
陸
子
さ
ん

『

誰
だ
っ
て
、
ほ
ん
と
う
に
い

い
こ
と
を
し
た
ら
、
い
ち
ば
ん
幸

せ
な
ん
だ
ね
ぇ』

。
大
人
か
ら
子

ど
も
ま
で
広
く
読
み
継
が
れ
て
き

た
本
作
。
宮
澤
賢
治
の
世
界
観
を

耳
か
ら
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
三
井
ア
ー
ツ
の
「
金
曜
カ
フ
ェ
」

…
午
前
９
時
～
午
後
２
時
。
ラ
ン

チ
８
０
０
円

◎
ワ
ン
コ
イ
ン
ク
ラ
ブ
…
１
回

５
０
０
円
。
全
部
で
９
メ
ニ
ュ
ー
あ

り
ま
す
。
（
歌

・フ
ラ
・
オ
カ
リ
ナ
な
ど
）
。

▼
申
込
み
・問
合
せ
　
三
井
ア
ー
ツ

℡
〈
０
５
６
１
〉
36-

６
３
２
３

■
主
催

三
井
ア
ー
ツ

■
と
こ
ろ

三
井
ア
ー
ツ

三
井
ア
ー
ツ

み
ん
な
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
文
化
事
業

９
月
の
プ
レ
パ
、
お
天
気
は
晴
れ
。

子
ど
も
21
人
、
大
人
16
人
。
８
月
最

終
週
、
９
月
第
一
週
と
意
図
的
に
２

週
連
続
で
プ
レ
パ
を
開
催
。
子
ど
も

ら
の
遊
び
が
「
広
が
る
（
続
く
）
か

な
？
」と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う

な
反
応
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
　

し
か
し
な
が
ら
、
森
の
中
に
ネ
ッ

ト
と
ブ
ラ
ン
コ
を
張
ろ
う
と
す
る

と
『
一
番
に
乗
り
た
い
か
ら
手
伝

う
！
』
と
言
っ
て
く
れ
た
Ｈ
君
。

『
水
で
遊
び
た
い
か
ら
』
と
ホ
ー
ス

を
自
ら
取
り
つ
け
る
Ｔ
君
。
大
人

が
手
を
か
け
な
く
て
も
、
自
分
た

ち
で
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど

も
た
ち
の
成
長
が
嬉
し
く
感
じ
ら

れ
た
プ
レ
パ
で
し
た
。

▼
問
合
せ

神
尾（

三
好
丘）

℡〈

０
５
６
１〉

36-

０
２
３
９

▼
プ
レ
パ
今
後
の
日
程

11
月
は
２
日
（土
）
、
12
月
は
１
日
（土
）

で
す
。

■
主
催

み
よ
し
プ
レ
ー
パ
ー
ク

■
と
こ
ろ

三
好
丘
緑
地
芝
生
広
場

子
ど
も
の
遊
び
創
造
空
間

み
よ
し
プ
レ
ー
パ
ー
ク
10
月
12
日
〈土
〉

身
近
な
情
報
盛
り
だ
く
さ
ん
。
仲
間
や
参
加
者
、
掲
載
者
募
集
中

〈

掲
載
規
定〉

み
よ
し
市

内
で
行
わ
れ
る
、
み
よ
し
市

民
主
催（

中
心）

の
イ
ベ
ン
ト

や
情
報
、
営
利
性
の
低
い
も

の（

高
額
で
な
い
入
場
料
や
必
要
最

小
限
の
参
加
費

、
材
料
費
な
ど
を
徴

収
す
る
も
の
は
可）

な
ど
を
優
先

し
ま
す
。

掲
載
希
望
者
は
、
編
集
部

あ
て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

原
稿
作
成
も
お
手
伝
い
し
ま

す
。

▼
編
集
部
　
℡
36
‐
４
３
４
４

人
と
人
を
つ
な
ぐ

伝
言
ス
ペ
ー
ス

出張修理ＯＫ！　　℡36-0409
■営業時間 ＡＭ８:００～ＰＭ８:００

■定 休 日 毎週火曜日、第２月曜日

自転車・ファミリーバイク 
販売修理 駐車場完備

電動自転車ＹＡＭＡＨＡ ＰＡＳ　 ＳＩＯＮ‐Ｕ

みよし市プレミアム付
商品券使えます！

坂道ラクラク！日常にフィットする使いやすさ！

★
雑
木
林
de
セ
ル
フ
ケ
ア
…
身
近

な
雑
木
林
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時

間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き

10
月
14
日
（
祝
・
月
）
、
11

月
４
日
（祝
・月
）
。
共
に
９
時
～
11
時

▼
参
加
費

１
０
０
０
円
。
大

人
対
象
５
名（

先
着
順）

★
野
山
の
四
季
を
愉
し
む
ク
ラ

フ
ト
＆
セ
ル
フ
ケ
ア
…
室
内
で
自
然

の
恵
み
を
味
わ
い
、
ク
ラ
フ
ト
作
り

な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

▼
と
き

10
月
６
日
（
日
）
、
11
月

３
日
（日
）
、
共
に
９
時
～
11
時

▼
内
容

お
か
よ
し
交
流
セ
ン

タ
ー
で
モ
イ
ス
ト
ポ
プ
リ
や
保
湿

ク
リ
ー
ム
な
ど
を
作
り
ま
す
。

▼
参
加
費
　
２
５
０
０
円
（
先
着
５

人
）
　

▼
案
内
人
（
申
込
み
・
問
合
せ
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
森
林
療
法
協
会
・
森
林
セ

ル
フ
ケ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

鈴
木
（
三
好

丘
桜
）

℡
０
９
０-

１
２
３
１-

９
９
８
９

■
主
催

鈴
木
友
よ

■
と
こ
ろ
三
好
丘
緑
地
、
お
か
よ
し
交
流
セ
ン
タ
ー

自
然
の
四
季
を
味
わ
い
、
心
身
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
し
ま
せ
ん
か

三
好
池
散
策
コ
ー
ス
を
一
周
し

な
が
ら
コ
ー
ス
沿
い
の
樹
木
や
草

花
、
小
動
物
な
ど
を
観
察
し
ま
す
　

10
月
は
「秋
の
虫
と
草
木
の
花
や

果
実
を
観
よ
う
」
で
す
。
当
日
の
自

由
参
加
、
参
加
無
料
で
す
。

▼
時
間…

午
前
９
時
30
分
～
12

時
▼
集
合
場
所

三
好
池
第
７
駐

車
場
▼
服
装
・
持
ち
物
　
歩
き
や

す
い
運
動
靴
。
筆
記
用
具
・
双
眼

鏡
・
あ
れ
ば
ル
ー
ペ
も
。

ま
だ
暑
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
帽
子
着
用
や
日
傘
、
ド
リ
ン

ク
を
忘
れ
ず
に
ご
参
加
下
さ
い
。

▼
問
合
せ

同
会
代
表
・
自
然

観
察
指
導
員
大
石
℡〈

０
５
６
１〉

53-

１
５
２
２

◎
11
月
は
12
日
、
12
月
は
10
日

で
す
。

■
主
催

大
石
眞
郷（

尾
張
旭
市）

 

■
と
こ
ろ

三
好
池

自
然
観
察
会
・
み
よ
し
の
池
め
ぐ
り

10
月
８
日
〈
火
〉

【

９
月
活
動
報
告】

７
日
、
21
日

と
も
に
湿
地
の
草
刈
り
作
業
。
シ

ラ
タ
マ
ホ
シ
ク
サ
や
サ
ワ
ヒ
ヨ
ド
リ

な
ど
、
秋
の
花
に
囲
ま
れ
、
湿
地
の

多
様
な
生
き
物
た
ち
と
出
会
え

て
、
幸
せ
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

▼
10
～
11
月
の
予
定

10
月
５

日
と
19
日
、
11
月
２
日
と
16
日
は

雑
木
林
の
手
入
れ
作
業
を
予
定
。

２
日
は
、「

お
や
じ
の
会」

の
み

な
さ
ん
と
の
共
同
作
業
で
す
。

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
着
用
。

必
ず
ド
リ
ン
ク
を
ご
持
参
下
さ
い
。

▼
問
合
せ
　
里
山
ま
も
り
隊
・
鈴

木
℡〈

０
５
６
１〉

36-

１
０
０
２

■
主
催

み
よ
し
里
山
ま
も
り
隊

■
と
こ
ろ

三
好
丘
緑
地

み
よ
し
里
山
ま
も
り
隊
10
月
例
会
（原
則
・毎
月
第
１
・３
土
曜
日
）

キトウサイクル

整体＋カイロ＆メンタルリフレッシュ

完全予約制 090-5850-8201

【施療時間】
AM10:00～PM7:00
※最終受付PM５時

【施療費】
60分 5,000円
80分 6,000円
【定休日】
不定休です。

キ
リ
ト
リ
セ
ン

ピアゴ

黒笹駅

至三好ケ丘

至日進

★
●●●

至
福
谷

■

■

黒笹
公民館

セブン
イレブン

ココ
(看板、Ｐ有り)

黒笹交差点から

東方向約100㍍

このクーポンで1,000円OFF

黒笹町寺山908

鈴木健康トータルケア

からだ こころ

整体・カイロ セラピー

身体の不調には理由が

あります。

疑問 に

お答えします。

治療方法をご提案します。

からだと　　こころの
バランスを取り戻しませんか？

？？ ？？

みよし
メンタルクリニック

TEL３３-１７８０

予約制心療内科・精神科・内科

ストレス、不安、不眠、うつなどこころの悩み

でお困りの方は、どうぞご相談ください。

診 療 時 間　月　火　水　木　金　土

AM9:30～12:30 ●　●　●　●　●　●

PM5:00～ 7:00 ●　／　●　／　／　／

休 診 日　　日曜・祝日　
《ご案内》

■フィットハウス

アイモール■

■魚魚丸
◎みよし市役所

サンアート■

三
好
丘
→

153 ●●●

福田橋南

みよし
メンタルクリニック→★

森下
●●●

●●●

■コメダ・ダイソー

みよし市三好町木之本49-2 創建ビル２Ｆ

http://www.miyoshi-mc.com/

●●●

三好IC↑

うつ病復職支援「ル・クール」併設

ロ
ー
ゼ
ル
ケ
ナ
フ
の
収
穫
を
体

験
し
、
自
家
製
の
ハ
ー
ブ
紅
茶
や

ジ
ャ

ム
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
費
無
料
で
す
。

協
力
者
の
皆
さ
ん
へ
は
、
成
果

品
の
一
部
を
分
配
し
ま
す
。
先
着

20
人
で
す
。（

子
ど
も
さ
ん
連
れ
可）

▼
体
験
日
時

11
月
10
日（

日）

と
11
日（

月）

の
午
後
１
時
30
分

か
ら
３
時
30
分
ま
で
。「

希
望
日」

を
お
知
ら
せ
下
さ
い
。
▼
申
込
み

ケ
ナ
フ
楽
習
フ
レ
ン
ド
小
山（

莇
生）

０
９
０‐

９
１
９
３‐

９
３
８
８

■
主
催

ケ
ナ
フ
楽
習
フ
レ
ン
ド
小
山

■
と
こ
ろ
莇
生
町
あ
ざ
み
の
果
樹
畑

ロ
ー
ゼ
ル
ケ
ナ
フ
収
穫
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
会

11
月
～

「

棒
の
手」

は
、
古
く
か
ら
伝

わ
る
郷
土
芸
能
で
す
。
今
年
も
き

た
よ
し
地
区
各
神
社
、
秋
の
祭
礼

で
今
ま
で
の
練
習
成
果
を
披
露
し

ま
す
。
ぜ
ひ
応
援
し
て
下
さ
い
。

▼
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

①
莇
生
神
社…

午
前
９
時
45
分
～

10
時
15
分
②
黒
笹
八
幡
神
社…

午

後
１
時
30
分
～
２
時
③
福
谷
八
柱

社…

午
後
２
時
45
分
～
３
時
15
分

④
高
嶺
神
社…

午
後
３
時
45
分
～

４
時
15
分
▼
問
い
合
わ
せ

棒
の

手
保
存
会
・
黒
田（

北
中）

■
主
催

三
好
棒
の
手
保
存
会

■
と
こ
ろ

各
地
区
の
神
社

郷
土
芸
能「

棒
の
手」

秋
の
祭
礼
で
披
露
10
月
14
日
〈祝
・月
〉

「

地
域
と
あ
ゆ
む
未
来」

を
テ

ー
マ
に
、
矯
正
行
政
に
対
す
る
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
開
催

し
ま
す
。
　

▼
展
示
即
売

刑
務
所
作
業
所

製
品(

木
工
製
品
、
家
具

、
革
製
品
、
各

種
食
料
品
な
ど)

多
数
　

▼
主
な
催
し
　
模
擬
店（

ポ
テ
ト
・

か
ら
あ
げ
・
お
好
み
焼
き
な
ど）

、

名
古

屋
グ
ラ
ン
パ
ス
関
連
チ
ャ
リ
テ
ィ

抽
選
会
、
Ｏ
Ｓ
☆
Ｕ
、
地
元
小
中

学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
歌
謡
所
シ
ョ
ー
な
ど
。

▼
時
間
　
■
19
日
（土
）…

午
前
10
時

～
午
後
４
時
　
■
20
日
（日
）…

午
前

９
時
～
午
後
３
時

▼
駐
車
場

約
５
０
０
台
可

▼
問
い
合
わ
せ

名
古
屋
同
刑
務

所
作
業
部
門
℡
36-

２
２
６
０

■
主
催

名
古
屋
矯
正
管
区
他

■
と
こ
ろ

名
古
屋
刑
務
所

第
31
回

東
海
北
陸
・
み
よ
し
矯
正
展

10
月
19
～
20
日

子
ど
も
さ
ん
の
成
長
を
喜
び
、
将

来
の
幸
せ
を
願
う
七
五
三
詣
り
を

地
元
神
社
で
祈
願
し
ま
せ
ん
か
。

ご
祈
と
う
料
（
初
穂
料
）
は
３
千
円
。

き
ょ
う
だ
い
同
時
の
場
合
、
２
人
目

以
降
は
２
千
円
と
な
り
ま
す
。
福

笹
、
千
歳
飴
付
き
で
す
。

▼
日
程

５
日
間
有
り
ま
す
。

10
月
21
日
（
月
）
、
11
月
１
日
（
金
）
・

４
日
（
祝
・
月
）
・
９
日
（
土
）
・
10
日

（
日
）
・
22
日
（
金
）

▼
ご
祈
と
う
時
間

①
午
前
９
時
～
　
②
午
前
10
時
～

③
午
前
11
時
～
　
④
午
後
１
時
～

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

●
氏
子
総
代
会
長
・
石
井
賢
治

（

三
好
上）

℡
34-

４
４
６
０

●
副
会
長
・
野
々
山
茂
樹（

三
好
下）

℡
32-

２
７
８
１

●
三
好
八
幡
社
℡
32-

２
４
１
７

（

八
幡
社
は
、
祈
願
日
の
午
前
中
の
み）

◎
ご
都
合
の
良
い
日
時
を
お
伝

え
下
さ
い
。
初
穂
料
（
ご
祈
と
う
料
）
は

ご
祈
と
う
日
当
日
に
、
社
務
所
で

受
け
付
け
ま
す
。
【
秋
の
大
祭
】
10

月
20
日
（
日
）
に
山
車
、
巫
女
舞
、

お
囃
子
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。

■
主
催
・
と
こ
ろ

三
好
八
幡
社（

三
好
中
学
校
東
隣）

地
元
三
好
八
幡
社
で
七
五
三
詣
り
を
日
程
は
左
の
と
お
り

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
、
捨
て

ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
を

「

食
品
ロ
ス」

と
呼
び
ま
す
。
こ

の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
、
賞
味
期

限
や
品
質
を
し
っ
か
り
管
理
し
た

上
で
、
必
要
な
団
体
な
ど
へ
無
償

で
提
供
し
て
い
ま
す
。
三
好
丘
緑

行
政
区
の
社
会
貢
献
事
業
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
対
象
者
・
団
体

地
域
で
社

会
貢
献
活
動
や
福
祉
活
動
を
さ
れ

て
い
る
組
織
、
団
体
の
方
は
お
問

合
せ
下
さ
い
。（

パ
ー
ト
ナ
ー
団
体
と
し

て
の
申
請
、
登
録
が
必
要
で
す
。）

▼
問
合
せ

三
好
丘
緑
集
会

所
℡
〈
０
５
６
１
〉
36
‐
１
１
５
１

◎
『
食
品
を
寄
付
し
た
い
』
と
い
う

方
も
お
問
合
せ
下
さ
い
。
生
鮮
食

料
や
冷
凍
食
品
は
不
可
で
す
。

■
主
催
・
と
こ
ろ

三
好
丘
緑
フ
ー
ド
バ
ン
ク
支
援
セ
ン
タ
ー
（
三
好
丘
緑
集
会
所
）

「

食
品
ロ
ス」

を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
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さんさんバス福谷バス停前
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Ｓｉｎｃｅ　1963

営業時間 AM8:00‐PM7:30 TEL３６‐１３０５
定休日 毎週火曜日、第２・第３月曜日
※10月は、14～15日と21～22日が連休です。
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メンズカット一般　ヘアーサロンはやし

絶好の行楽シーズンですね。お出かけ前に、

平日のご来店がオススメ！夜7:30まで受付ＯＫ

消費税率のアップに伴い８％ 10％

10月１日から施術料金が

変わります。

い
き
も
の
語
り
で

夏
祭
り
が
８
月
24
日
に
開
か

れ
、
か
き
氷
や
焼
き
そ
ば
な
ど

の
屋
台
や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
に

加
え
て
、
災
害
体
験
ブ
ー
ス
を

設
置
。
「
レ
ス
キ
ュ
ー
ス
ト
ッ
ク
ヤ

ー
ド
さ
ん
」
が
協
力
。

洪
水
Ａ
Ｒ
体
験
以
外
に
も
、

「
防
災
つ
り
ぼ
り
」
で
必
要
だ
と

思
う
防
災
グ
ッ
ズ
（
薬
や
ラ
ジ
オ
な

ど
）
を
釣
り
上
げ
た
り
し
て
、
遊

び
感
覚
で
防
災
を
学
習
。

い
き
も
の
語
り
の
ス
タ
ッ
フ

は『

私
た
ち
の
活
動
を
皆
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
11

月
に
防
災
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
下
さ

い』

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

▼
と
き
・内
容

「
あ
そ
ぼ
う

さ
い
・
ま
な
ぼ
う
さ
い
」
。
11
月

９
日
（土
）
、
い
き
も
の
語
り
で
。

hair concept

髪のパサつきや抜け毛。
髪と頭皮のトータルケアを。

℡３３‐０５０３〈三好丘旭４〉

今月のテーマ

7（月） 

14（月）・15（火）

21（月）・22（火）

28（月）

10
月
の
お
休
み

季節の変わり目対策

１
頁
か
ら
続
く

月
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
今
回
、
お
休
み
で
す
。


